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Bienvenue dans le deuxième module de l'économie sociale ! Dans ce cours, vous vous embarquerez dans un voyage éclairant 

pour mettre en pratique le concept d'économie sociale que vous avez appris dans le premier module.

Tout au long de ce module, vous aurez une vue d'ensemble de l'économie sociale, en mettant en pratique ses principes clés, 

ses structures et les différentes entités qui y opèrent.

Nous approfondirons les différences entre l'économie traditionnelle et l'économie sociale, nous analyserons ses différentes 

formes et nous essaierons de créer notre propre entreprise d'économie sociale.

À la fin de ce module, vous aurez une solide compréhension générale des fondements de l'économie sociale et serez équipé 

des connaissances nécessaires pour analyser et s'engager dans ce domaine dynamique et transformateur.

Brève introduction au module, à ses objectifs et à ses 
compétences



Aptitudes

1. Améliorez vos compétences en 
matière d'organisation et de rédaction 
de rapports.

1. Améliorer l'autoréflexion et la pensée 
critique.

1. Améliorer les compétences en matière 
de communication et de recherche.

1. Améliorer les compétences en matière 
de travail en équipe et de 
collaboration.

Brève introduction au module, à ses objectifs et à ses 
compétences

Compétences

1. Comprendre et analyser les politiques et 
réglementations pertinentes.

2. Développer des approches innovantes 
pour relever les défis sociaux. 

3. Identifier les forces, les intérêts et les 
objectifs qui guideront une bonne 
entreprise sociale.

4. Les participants s'enrichissent 
mutuellement de leurs expériences et de 
leurs points de vue.

5. être capable de travailler sur des projets 
collaboratifs pour développer et mettre 
en œuvre une initiative d'économie 
sociale.



Objectifs

Brève introduction au module, à ses objectifs et à ses 
compétences

1. avoir une compréhension pratique de l'économie 

sociale, de ses principes et de son importance dans la 

promotion d'un développement inclusif et durable.

1. Apprendre à distinguer une entreprise sociale d'une 

entreprise traditionnelle. 

1. Améliorer leur connaissance des compétences et des 

méthodes nécessaires pour s'engager efficacement dans 

l'économie sociale et y contribuer. 

1. Apprendre de nouveaux outils pour promouvoir 

l'économie sociale.



Description des activités

Ce module est divisé en différentes activités pratiques, commençant par des études de cas, avant d'approfondir plusieurs 

exercices pratiques.

Dans ce deuxième module, les participants sont chargés d'identifier les principales différences entre les entreprises 

traditionnelles à but lucratif et les entreprises sociales.

Ensuite, ils auront l'occasion d'en apprendre davantage sur les entreprises sociales et les entrepreneurs sociaux.

Ce module dure 2 ½ heures, dont 15 minutes de pause, et est divisé en 3 parties.



Bonnes pratiques des entreprises sociales

PermaFungi

• Coopérative sociale basé à Bruxelles

• Avec le marc de café ramassé à vélo, ils produisent une tonne de pleurotes frais 
et dix tonnes d'engrais organique en recyclant 5 tonnes de marc de café. Le tout 
dans une économie circulaire !

https://www.permafungi.be/en/

Vidéo

PermaFungi Bruxelles
https://www.youtube.com/wa
tch?v=yTUwATKo_c0

Ces entreprises qui font Bruxelles épisode 5 : PERMAFUNGI

https://www.permafungi.be/en/project/
https://www.permafungi.be/en/
https://www.youtube.com/watch?v=yTUwATKo_c0
https://www.youtube.com/watch?v=yTUwATKo_c0
http://www.youtube.com/watch?v=yTUwATKo_c0


Bonnes pratiques des entreprises sociales

Vidéo

To Good To Go
https://www.youtube.com/w
atch?v=PdB_iW1LVc0

• Too Good To Go est une entreprise à impact social certifiée B 
Corp, dont la mission est d'inspirer et d'habiliter tout le 
monde à lutter ensemble contre le gaspillage alimentaire.

• https://www.toogoodtogo.com/en-us/about-us

To Good To Go

Too Good To Go: the app that reduces food waste

Shocked at seeing perfectly good food thrown away at a restaurant, a group of friends vowed to do something about food waste. Their idea was to create a marketplace for stores to sell their surplus food for a cheaper price. An app seemed like the easiest way for people to get involved. With Android, the development process allowed them to quickly launch their app called Too Good To Go and continue to make improvements to the service as it grows. Since their new CEO, Mette Lykke, came on board, there are now 3.5 million people using the app in 7 different countries. So far they have saved over 3 million meals, and this is just the start. Too Good To Go has a bold mission: that all food produced is food consumed.

Grow with Google helps people discover and learn new skills to find a job, grow in their career or grow their business. See how, with the help of our programmes, products and tools, people have successfully achieved their goals, turned their passion into reality, and put new skills into action. Learn more at g.co/GrowEurope

https://www.youtube.com/watch?v=PdB_iW1LVc0
https://www.youtube.com/watch?v=PdB_iW1LVc0
https://www.toogoodtogo.com/en-us/about-us
http://www.youtube.com/watch?v=PdB_iW1LVc0


Bonnes pratiques des entreprises sociales

ENALEIA, TOGETHER WITH THE FISHER

• Enaleia est une organisation dont l'objectif est de rendre l'écosystème 
marin durable grâce à des solutions d'économie circulaire et sociale. 
Enaleia mène plusieurs projets dans le monde, allant de mégaprojets de 
nettoyage à des projets de conseil et de recherche.

• Mission : Résoudre deux problèmes qui sont largement corrélés : La 
réduction des stocks de poissons et la pollution marine par le plastique.

• https://enaleia.com/

Vidéo 

Enaleia: The Hellenic Initiative
https://www.youtube.com/watch
?v=vVAWyGmt4Rc

Enaleia - The Hellenic Initiative

The Hellenic Initiative (THI) is a global, non-profit, non-governmental secular institution whose mission, through the generosity of the Greek diaspora and philhellene community, is to develop sustainable economic and business improvement programs to empower the Greek people toward long-term prosperity. Oli Mazi -- All Together.  
 
Founded in 2012 by prominent leaders from the Greek global diaspora, THI is honored that President Bill Clinton has joined the effort as an honorary patron.  
 
Our focus is on jobs and philanthropy, and we are undertaking a number of initiatives designed to encourage entrepreneurship and investment in Greece.

https://enaleia.com/
https://enaleia.com/
https://www.youtube.com/watch?v=vVAWyGmt4Rc
https://www.youtube.com/watch?v=vVAWyGmt4Rc
http://www.youtube.com/watch?v=vVAWyGmt4Rc


Bonnes pratiques des entreprises sociales

REFRESH

• Refresh est un restaurant d'économie sociale basé à Bruxelles qui sert 
des aliments durables grâce à notre chaîne d'approvisionnement ultra-
courte.

• Mission : Promouvoir activement les produits locaux, leur cuisine étant 
basée sur des légumes 100 % locaux cultivés dans leur jardin sur le toit 
et provenant de fournisseurs locaux.

• https://refreshbxl.com/

Vidéo 

Climakteurs : Refresh
https://www.youtube.com/watch
?v=MKoKYIwqCSU

#CLIMAKTEURS -  REFRESH BXL

Chaque mois, Climate Voices part à la rencontre des Climakteurs qui à travers leur métier ont choisi d'avoir un impact positif sur notre société en transition. Une source d'inspiration pour les jeunes ?

Retrouve tous nos reportages sur https://www.climatevoices.eu/

https://enaleia.com/
https://refreshbxl.com/
https://www.youtube.com/watch?v=MKoKYIwqCSU
https://www.youtube.com/watch?v=MKoKYIwqCSU
http://www.youtube.com/watch?v=MKoKYIwqCSU


Bonnes pratiques des entreprises sociales

BEES COOP
• BEES coop. ( ‘Brussels Ecological, Economical Supermarket') est un 

premier supermarché participatif à Bruxelles.

• Mission : construire une coopérative de consommateurs offrant des 
produits de qualité à des prix abordables, dans le respect des 
producteurs et de l'environnement.

• L'objectif est de créer une alternative au modèle actuel de la grande 
distribution, grâce à la participation active des membres à la gestion 
quotidienne du magasin.

• https://bees-coop.be/en/supermarket/

Vidéo 

Bees Coop
https://www.youtube.com/watch
?v=9sVCBZliWOM

BEES coop supermarket

http://bees-coop.be/

https://enaleia.com/
https://bees-coop.be/en/supermarket/
https://www.youtube.com/watch?v=9sVCBZliWOM
https://www.youtube.com/watch?v=9sVCBZliWOM
http://www.youtube.com/watch?v=9sVCBZliWOM


Activité : Fair ou Hot Air ?

Cette activité du module sur l'économie sociale et l'entrepreneuriat social est un exercice où les participants doivent 

mettre en pratique ce qu'ils ont appris dans le module précédent sur l'économie sociale.

Il leur est demandé d'identifier les similitudes, les différences et les potentiels des deux - en se basant sur le module 

précédent sur l'économie sociale et les caractéristiques discutées.

Cet exercice permettra aux participants de mieux comprendre par la pratique la différence entre une entreprise 

sociale et une entreprise traditionnelle.

Durée typique de l'activité : 45 min.



Activité : Fair ou Hot Air ?

Caractéristique Approche de l'entreprise sociale

Objectif social
Quelle est leur vision ?
Que veulent-ils réaliser ?
Y a-t-il un groupe cible/bénéficiaire spécifique ?
L'intérêt général de la communauté est-il protégé ?

Activité entrepreneuriale
Comment atteignent-ils leur objectif ?
Quel est le modèle d'entreprise ?
Quelles sont les étapes exactes pour atteindre leur 
objectif ?

La gouvernance
Comment l'entreprise est-elle structurée ? 
Les membres ?
Comment la participation est-elle assurée ?
Les parties prenantes sont-elles associées aux 
processus importants ?

Réinvestissement social
Comment leurs bénéfices sont-ils réinvestis dans 
leur activité économique et leur communauté 
(locale) ?

Autre
Observations, commentaires, analyse plus 
approfondie (facultatif)



ÉTUDE DE CAS 1 : AIRBNB vs FAIRBNB

Fairbnb est une plateforme qui propose des locations de vacances à court terme permettant de vivre des expériences de voyage 
uniques et abordables. Les habitants peuvent compléter leurs revenus tout en partageant leur culture. Mais ce modèle peut avoir 
un coût : il fait grimper les prix de l'immobilier, fragmente les communautés et entraîne la fermeture d'entreprises locales. Dans des 
dizaines de villes, le tourisme technologique rend plus difficile pour les habitants de vivre dans leur propre quartier et de le gérer.
FairBnB.coop est avant tout une communauté d'activistes, de codeurs, de chercheurs et de concepteurs qui vise à relever ce défi en 
remettant le "partage" au cœur de l'économie de partage. Ils veulent offrir une alternative centrée sur la communauté qui donne la 
priorité aux personnes plutôt qu'au profit et qui facilite les expériences de voyage authentiques, durables et intimes. Ils sont en 
train de créer une plateforme en ligne qui permet aux hôtes et aux invités de se connecter pour un voyage significatif et un échange 
culturel tout en minimisant le coût pour les communautés.
Fairbnb.coop a commencé son voyage en 2016 en tant que mouvement cherchant à créer une alternative juste aux plateformes de 
partage de maison existantes.

Au départ, le mouvement a émergé à Venise, Amsterdam et Bologne, mais rapidement, d'autres groupes de toute l'Europe ont 
rejoint le mouvement.

(Source : Site officiel de Fairbnb)



ÉTUDE DE CAS 1 : AIRBNB vs FAIRBNB

Airbnb est né en 2007 lorsque deux hôtes ont accueilli trois invités dans leur maison de San Francisco. 

Depuis, le réseau s'est développé et compte aujourd'hui plus de 5 millions d'hôtes qui ont accueilli plus de 1,5 milliard d'invités 
dans presque tous les pays du monde. 

Chaque jour, des hôtes proposent des séjours et des expériences uniques qui permettent aux clients d'entrer en contact avec 
des communautés de manière plus authentique.



ÉTUDE DE CAS 1 : AIRBNB vs FAIRBNB

Fairbnb : https://fairbnb.coop/
Vidéo 

Fairbnb in 90 seconds 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=1zLM4mzVZoU

Airbnb : https://news.airbnb.com/
Vidéo

What is Airbnb & How Does It 
Work?
https://www.youtube.com/watch?
v=evqnIKVX8RM

What is Airbnb  How Does It Work?

Have you heard of Airbnb? Want to learn about what it is  how it works? If so, you're in luck! Watch this short video to learn about what Airbnb is  how Airbnb works.

Do you learn better by reading? A text version is available at:
https://techboomers.com/t/what-is-airbnb

Visit http://www.techboomers.com for over 100 free courses on all of today's most popular websites  apps!

Fairbnb.coop in 90 seconds

Fairbnb.coop promotes a sustainable alternative to current booking platforms.
With us the Host earns the same, the Guest pays the same
but the benefits are for the whole community.
In fact, if you book your stay with us 50% of the platform's fee is used to fund a project of your choice for the communities you visit.
We call it community powered tourism.
This is our way to empower local communities and promote authentic, fair and conscious tourism.

https://fairbnb.coop/
https://www.youtube.com/watch?v=1zLM4mzVZoU
https://www.youtube.com/watch?v=1zLM4mzVZoU
https://news.airbnb.com/about-us/#:~:text=Airbnb%20was%20born%20in%202007,every%20country%20across%20the%20globe
https://www.youtube.com/watch?v=evqnIKVX8RM
https://www.youtube.com/watch?v=evqnIKVX8RM
http://www.youtube.com/watch?v=evqnIKVX8RM
http://www.youtube.com/watch?v=1zLM4mzVZoU


ÉTUDE DE CAS 2 : FREITAG vs REDO

FREITAG - Né en 1993

A la recherche d'un sac fonctionnel, robuste et imperméable, les frères Daniel et Markus Freitag développent la version originale de 
l'emblématique sac messager F13 TOP CAT en utilisant de vieilles bâches de camion, des chambres à air de vélo mises au rebut et des 
ceintures de sécurité de voiture. Le premier magasin FREITAG (F-Store) ouvre ses portes à Davos.

Ils ne fabriquent pas de produits saisonniers, mais des pièces uniques qui sont durables, intemporelles et bien pensées.
Et comme ils travaillent sans cesse sur de nouveaux matériaux et de nouvelles fonctions, les produits de la gamme sont régulièrement 
renouvelés.

Pour plus d’informations, vous pouvez aussi lire :  The Role of Social Enterprises

https://www.researchgate.net/publication/228167863_The_Role_of_Social_Enterprise


ÉTUDE DE CAS 2 : FREITAG vs REDO

REDO upcycling est un atelier textile et mécanique qui produit des objets tels que des sacs ou des chaises avec des matériaux recyclés. Les 
matières premières, les produits non standards, les déchets de production qui sont éliminés principalement par des entreprises locales, 
après une phase de tri et de nettoyage entrent dans le cycle de (re)production. Les tayloristes, les mécaniciens et les designers travaillent 
en étroite collaboration pour combiner les matériaux, la qualité des produits et les modèles personnalisés. L'expérience de REDO s'appuie 
sur les trente années de travail de la coopérative sociale Alpi.Alpi est une coopérative qui emploie principalement des personnes souffrant 
de handicaps psychiatriques. Depuis le début, en exploitant le réseau de contacts et de relations des fondateurs, la coopérative a obtenu 
du travail par le biais de contrats privés avec des industries et des entreprises locales. Il s'agissait principalement de l'assemblage et du 
traitement de pièces de production. Actuellement, la coopérative réalise un chiffre d'affaires d'environ trois millions d'euros, emploie 120 
personnes, dont environ 90 personnes défavorisées, et dispose de trois sites de production.

La marque REDO prend forme un jour et le directeur de production décide de faire un cadeau à sa compagne. Les parents tenaient une 
pompe à essence et dans l'entrepôt, le père conservait de vieilles bâches publicitaires qui servaient à abriter le bois de la maison pendant 
l'hiver. L'idée était d'utiliser un morceau de vieille bâche pour fabriquer un sac de type Freitag en utilisant les machines à coudre du 
laboratoire. Le laboratoire disposait de machines adaptées à la couture d'épaisseurs car parmi les anciennes commandes de la 
coopérative, certaines avaient permis de développer des technologies et des compétences pour traiter des matériaux durs. L'une de ces 
commandes concernait des sandales Lyzard, qui avaient permis d'expérimenter des formes particulières de couture. Une autre 
commande provenait de Woody Valley, le leader mondial de la construction de parapentes, qui avait développé des compétences en 
matière de travail de précision. avait développé des compétences en matière de travail de précision.



ÉTUDE DE CAS 2 : FREITAG vs REDO

REDO : https://redoupcycling.com/
Vidéo 

REDO upcycling. Video N.001. 
Respect Recycle Reduce
https://www.youtube.com/watch?v
=1svbtNkZihI

FREITAG : https://www.freitag.ch/it/history
Vidéo

Freitag - Out of the Bag. Retrospective at Museum of 
Design Zurich
https://www.youtube.com/watch?v=4dGrjnSFfRw

Freitag - Out of the Bag. Retrospective at Museum of Design Zurich

http://www.vernissage.tv | In 1993 the two brothers, designers and keen cyclists Daniel and Markus Freitag invented the messenger bag made of used truck tarpaulin. Today their bags are cult. The first Freitag retrospective called Freitag - Out of the Bag at the Design Museum Zurich in Switzerland takes a look behind the scenes and spotlights the history, products, manufacture, organization, marketing of Freitag.

More information and videos including full-length interview with Daniel Freitag:
http://vernissage.tv/blog/2012/05/25/freitag-out-of-the-bag-retrospective-at-museum-of-design-zurich/

The story of the iconic Freitag bag made of used truck tarpaulin began in Zurich (Switzerland) in 1993, when the two brothers and keen cyclists Daniel and Markus Freitag were looking for a practical and waterproof messenger bag. As they couldn't find one that suited their needs, they just produced one themselves. The inspiration came from the trucks that passed by in front of their students flat. First the Freitag brothers sewed together bags made of used truck tarps, car seat belts and bicycle inner tubes just for themselves and their friends. But the uniquely designed bag became popular and even cult.

Today the Freitag brothers and their company are a both a prominent part of the urban street scene as well as a model of the (not only Swiss) creative industry. Time for the Museum of Design Zurich (Museum für Gestaltung Zürich) to have a closer look at company and their individual recycled freeway bags. The first Freitag retrospective called Freitag -- Out of the Bag takes a look behind the scenes and spotlights the history, products, manufacture, organization, marketing of Freitag. Rather than just showing the bags, which can be seen in the streets of cities all over the world, the show presents material from the company archive, observations in film, prototypes, and a number of interviews.

VernissageTV met up with Daniel Freitag and the curator of the exhibition Freitag -- Out of the Bag, Renate Menzi to talk about the company and the exhibition, and to follow them on a tour through the show. The above video is a video summary of the exhibition and the interviews. The complete videos can be viewed at www.vernissage.tv Daniel Freitag speaks about the secret of Freitag's success, their design philosophy, what inspires them, how the brothers work together, the essence of a Freitag product, sustainability, different tastes across the world, future projects -- and why he wears a beard. Curator Renate Menzi provides us with an introduction to the exhibition, and points to two different scenarios for the future of the company.

More videos on contemporary art, design, architecture:
http://www.vernissage.tv

Connect:
http://www.facebook.com/vernissagetv
http://twitter.com/vernissagetv

Become a Member:
http://vernissage.tv/blog/members/

Browse our Archive:
http://vernissage.tv/blog/archive/

Find Artists, Designers, Architects:
http://vernissage.tv/blog/archive/artists/

到艺术世界的窗口。Art TV pioneer Vernissage TV provides you with an authentic insight into the world of contemporary fine arts, design and architecture. With its two main series "No Comment" and "Interviews", art tv channel VernissageTV attends opening receptions of exhibitions worldwide, interviews artists, designers, architects. VTV provides art lovers with news, reports and features from the international art scene. VernissageTV: the window to the art world. Das Fenster zur Kunstwelt. La fenêtre sur le monde de l'art. A janela para o mundo da arte. La ventana al mundo del arte. نافذة على عالم الفن. Окно в мир искусства. Since 2005.

REDO upcycling. Video N.001. Respect Recycle Reduce

REDO upcycling ossia RI FARE. Il marchio di accessori moda dal design sostenibile. Un processo produttivo attento all’ambiente, al portafoglio e soprattutto alle persone. Ogni prodotto REDO è realizzato con materiale di recupero, materie prime seconde, fondi di magazzino, in particolare trattiamo tessuti da tappezzeria, banner pubblicitari, componenti per calzature. Confezioniamo tutto in Trentino valorizzando le competenze, la creatività e la voglia di riscatto di lavoratori fragili.

https://redoupcycling.com/
https://www.youtube.com/watch?v=1svbtNkZihI
https://www.youtube.com/watch?v=1svbtNkZihI
https://www.freitag.ch/it/history
https://www.youtube.com/watch?v=4dGrjnSFfRw
http://www.youtube.com/watch?v=4dGrjnSFfRw
http://www.youtube.com/watch?v=1svbtNkZihI


Activité 2 : ENTRETIEN AVEC UN 
ENTREPRENEUR SOCIAL

La dernière partie de ce module est destinée à inspirer les participants à travers l'expérience d'un entrepreneur social, dont 

l'entreprise se situe dans le domaine de la chaîne d'approvisionnement alimentaire courte et de la durabilité alimentaire.

L'activité sera consacrée à une introduction et à une présentation générale de l'entrepreneur social sélectionné, en mettant 

clairement l'accent sur le développement de l'idée d'entreprise sociale, l'analyse des besoins et les défis rencontrés.

Durée typique de l'activité : 45 min.



Activité 2 : ENTRETIEN AVEC UN 
ENTREPRENEUR SOCIAL

The Canvas Cafe

“"The Canvas est un pôle de bonheur et un exemple inspirant de la manière dont un lieu communautaire peut 
stimuler le bien-être local, renforcer la cohésion sociale, encourager la gentillesse et transformer la vie des 
gens".

https://thecanvascafe.org/

https://thecanvascafe.org/


Activité 2 : ENTRETIEN AVEC UN 
ENTREPRENEUR SOCIAL

The Canvas Cafe

Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=a-4J9-wawCg

The Canvas Cafe [INTERVIEW] - Social Enterprise Cafe - London

We interviewed Ruth Rogers, the founder the Canvas Cafe to find out about her experience in running a social enterprise cafe in London.

The Canvas Cafe is a social enterprise cafe just off the Brick Lane in London.

Read and check out more about the Canvas Cafe at http://www.thecanvascafe.org/

Please like and subscribe if you enjoyed the video! Shoot us a question, we love answering.

While building our online service marketplace we are travelling around the world to explore the social entrepreneurship space and discover hidden social enterprises to raise more awareness. 

Follow us; on http://instagram.com/inventshift
on https://www.facebook.com/invenshift
on https://twitter.com/inventshift_

https://www.youtube.com/watch?v=a-4J9-wawCg
http://www.youtube.com/watch?v=a-4J9-wawCg


Conclusion

L'économie sociale est un domaine dynamique et évolutif, et le rôle que vous y jouez est crucial. 

En intégrant les meilleures pratiques, les compétences et les connaissances acquises au cours de cette formation, 

vous serez bien équipé pour contribuer à la construction d'un monde plus social et plus inclusif.

Votre engagement envers les principes de l'économie sociale augmentera non seulement l'efficacité de votre 

travail, mais incitera également d'autres personnes à rejoindre le mouvement en faveur d'un changement social 

positif.

Nous vous remercions pour votre participation active et votre dévouement tout au long de cette formation.

Ensemble, nous pouvons continuer à créer un impact significatif et à construire un avenir meilleur pour tous.
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