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Pianificare i distretti di economia solidale per la sostenibilità sociale, 
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Modulo 6: I distretti dell'economia solidale: una panoramica
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Cari studenti,

Benvenuti al nostro modulo MOOC sui Distretti di Economia Solidale (DES)! Siamo entusiasti di esplorare come questi distretti
promuovono la cooperazione, l'aiuto reciproco e la giustizia sociale. 

Imparerete a conoscere i principi e le caratteristiche principali dei DES, il loro impatto economico e sociale, le prospettive e le 
sfide future e il ruolo dell'innovazione sociale e degli ecosistemi digitali in agricoltura.

Buon apprendimento!

Breve introduzione al modulo, ai suoi obiettivi e alle sue 
competenze.



Obiettivi di apprendimento

Breve introduzione al modulo, ai suoi obiettivi e alle sue 
competenze.

1. Pensiero etico e sostenibile: riflettere sulla sostenibilità

degli obiettivi sociali, culturali ed economici a lungo

termine e sulla linea d'azione scelta.

2. Usate la vostra immaginazione e le vostre capacità per

identificare le opportunità di creazione di valore:

Identificare le esigenze e le sfide che devono essere

soddisfatte.

3. Pensiero sistemico: affrontare un problema di

sostenibilità da tutti i punti di vista; considerare il

tempo, lo spazio e il contesto per capire come gli

elementi interagiscono all'interno dei sistemi e tra di

essi.



Introduzione 



Introduzione

Grazie a questo video, esplorerete il significato 
di "Distretto di economia solidale": un 
approccio trasformativo allo sviluppo 

economico che si fonda sui principi della 
cooperazione, dell'aiuto reciproco e della 

giustizia sociale. 

Guarda il video da qui

https://youtu.be/oB25n3C9HUM?feature=shared


Un'introduzione

L'economia sociale e solidale (ESS) comprende varie forme di attività e relazioni economiche che 
privilegiano gli obiettivi sociali e ambientali rispetto al profitto. 

Implica l'azione collettiva dei cittadini e la solidarietà per democratizzare l'economia e la 
società, compresa la partecipazione di produttori, lavoratori e consumatori. L'ESS è un termine 
che comprende l'"economia sociale", l'"economia solidale" e le organizzazioni e le imprese del 

terzo settore. L'ESS mira a riaffermare il controllo sociale sull'economia e a ricollegarla alla 
società e alla natura. Sebbene molte organizzazioni e imprese dell'ESS siano state create per 
rispondere a esigenze specifiche della comunità, alcune si sforzano anche di trasformare il 

sistema economico sulla base di valori quali la democrazia partecipativa, la solidarietà, l'equità, 
i diritti umani e della Terra, l'autodeterminazione, la mutualità e la cooperazione. Tutte 

enfatizzano i valori sociali e l'etica nelle attività e nelle relazioni economiche, basando le loro 
pratiche sulla governance democratica, l'autogestione, la reciprocità, la solidarietà e la 

cittadinanza attiva.



Un'introduzione

Negli ultimi decenni, questo tipo di organizzazione è aumentato rapidamente sia nei Paesi 
sviluppati che in quelli in via di sviluppo, contribuendo a mitigare dinamiche dannose 

come l'aumento della povertà e della disuguaglianza e , soprattutto nei Paesi più 
sviluppati, il degrado ambientale e la deindustrializzazione con I conseguenti fenomeni di 

disoccupazione.  

Inoltre, attività di economia solidale e sociale, svolgono un ruolo cruciale nel fornire servizi  
alle comunità, vitali soprattutto in tempi di tagli ai bilanci pubblici e di ristrettezze 

finanziarie, dimostrando anche una notevole capacità di mantenere e creare posti di 
lavoro durante le crisi in cui le soluzioni governative e di mercato sono carenti, come nel 

caso della pandemia COVID-19.

Un numero crescente di soggetti sta riconoscendo l'importanza e il potenziale di questo tipo 
di organizzazioni nel raggiungimento degli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDG) a livello 

locale.



Un'introduzione

I Distretti di Economia Solidale (DES) rappresentano un 
approccio trasformativo allo sviluppo economico, radicato 

nei principi di cooperazione, aiuto reciproco e giustizia 
sociale. A differenza dei modelli economici tradizionali che 

privilegiano la massimizzazione del profitto e la 
competizione, i DES si concentrano sul benessere collettivo 
delle comunità, promuovendo pratiche economiche eque, 

sostenibili e governate democraticamente. In un'epoca 
caratterizzata da una crescente disuguaglianza economica 

e dal degrado ambientale, le DES offrono un'alternativa 
convincente che affronta sia le sfide sociali che quelle 

ecologiche.



Un'introduzione

Il significato di DES va oltre le semplici 
transazioni economiche. Incarnano una 

visione della società in cui le attività 
economiche sono allineate con i valori della 
solidarietà, del rispetto dell'ambiente e del 
bene comune. Questo approccio non solo 

promuove la resilienza economica locale, ma 
rafforza anche il tessuto sociale delle 

comunità, promuovendo la fiducia e la 
collaborazione tra i loro membri. 



Principi e 
caratteristiche 

fondamentali dei 
distretti di economia 

solidale



Principi e caratteristiche 
fondamentali dei distretti di 

economia solidale

I Distretti di Economia Solidale sono 
caratterizzati da diversi valori e 

principi fondamentali che li 
distinguono dai modelli economici 
tradizionali. Nel loro cuore, i DES 
danno priorità al benessere delle 

persone e del pianeta rispetto alla 
massimizzazione dei profitti. Ciò si 

riflette nel loro impegno per la 
giustizia sociale, la sostenibilità 

ambientale e la governance 
democratica.



Principi e caratteristiche 
fondamentali dei distretti di 

economia solidale
La giustizia sociale è una pietra miliare dei DES, che si sforzano di creare opportunità economiche 

eque per tutti i membri della comunità. Ciò comporta la necessità di affrontare questioni 
come la disuguaglianza di reddito, la discriminazione e l'esclusione. Promuovendo ambienti 
economici in cui tutti gli individui, indipendentemente dal loro background, hanno le stesse 

opportunità di prosperare, i DES contribuiscono a colmare i divari economici e a promuovere 
la coesione sociale.



Principi e caratteristiche 
fondamentali dei distretti di 

economia solidale
La sostenibilità ambientale è un altro principio fondamentale: i DES promuovono pratiche che riducono al 

minimo l'impatto ambientale e sostengono la rigenerazione degli ecosistemi naturali. Questo impegno 
per la sostenibilità comporta spesso l'adozione di tecnologie verdi, la promozione di fonti di energia 
rinnovabili e l'attuazione di pratiche agricole sostenibili. Dando priorità tutela dell'ambiente, i DES 

contribuiscono alla vitalità a lungo termine degli ecosistemi locali e globali.



Principi e caratteristiche 
fondamentali dei distretti di 

economia solidale

La governance democratica è una caratteristica 
distintiva dei DES, in quanto garantisce che 
tutti i membri abbiano voce in capitolo nei 

processi decisionali. Questo approccio 
partecipativo favorisce un senso di 
appartenenza e di responsabilità, 

incoraggiando i membri a lavorare in modo 
collaborativo verso obiettivi condivisi. La 

cultura della cooperazione e dell'aiuto 
reciproco che pervade le DES le distingue 

ulteriormente dai modelli economici 
tradizionali, dove la concorrenza può 

portare a  prendere meno in considerazione 
il benessere collettivo.



Principi e caratteristiche 
fondamentali dei distretti di 

economia solidale

La struttura organizzativa dei DES è varia e comprende tipicamente diversi tipi 
di cooperative, imprese sociali e organizzazioni comunitarie. Le 

cooperative, come le cooperative di lavoratori, di consumatori e di 
produttori, operano secondo principi democratici e svolgono un ruolo 

centrale nel funzionamento delle DES. Anche le imprese sociali, che danno 
priorità agli obiettivi sociali e ambientali insieme alla sostenibilità 

finanziaria, possono essere parte integrante dei DES. Le organizzazioni 
comunitarie, comprese le organizzazioni non profit e le associazione, 

possono favorire un'ampia partecipazione e l'impegno della comunità.



Impatto economico e 
sociale dei DES



Impatto economico e sociale dei DES

I distretti di economia solidale hanno un profondo impatto sul tessuto economico e sociale 
delle comunità in cui operano. Dando la priorità al benessere collettivo rispetto al profitto 

individuale, i DES contribuiscono a creare economie locali più inclusive e resilienti.

I DES creano posti di lavoro e offrono opportunità di impiego stabili, spesso in settori trascurati 
dall'economia tradizionale. Stimolano l'attività economica locale mantenendo la ricchezza 
all'interno della comunità e riducendo la dipendenza da mercati e società esterne. Questo 

approccio localizzato allo sviluppo economico aumenta la resilienza economica delle 
comunità, rendendole meno vulnerabili agli shock esterni. Promuovendo l'imprenditorialità 

locale e sostenendo le piccole imprese, i DES aiutano a costruire economie locali 
diversificate e dinamiche, in grado di resistere meglio alle fluttuazioni economiche.



Impatto economico e sociale dei DES

I benefici sociali dei DES sono altrettanto significativi. Promuovono un senso di comunità e 
coesione sociale, in quanto i membri lavorano insieme per raggiungere obiettivi 

comuni. Questo spirito collaborativo contribuisce a creare fiducia e sostegno reciproco 
tra i membri della comunità. I DES rafforzano i gruppi emarginati fornendo loro 

l'accesso alle risorse, al potere decisionale e alle opportunità economiche. 
Promuovendo l'istruzione e lo sviluppo delle competenze, migliorano il capitale umano 

della comunità, contribuendo al benessere economico e sociale a lungo termine. La 
natura inclusiva dei DES assicura che tutti i membri della comunità, indipendentemente 
dal loro status socioeconomico, abbiano l'opportunità di partecipare e beneficiare delle 

attività economiche locali.



Impatto economico e sociale dei DES

Nonostante i loro numerosi vantaggi, i DES devono affrontare sfide significative. L'accesso 
limitato ai capitali, le barriere normative e la concorrenza di imprese più grandi e orientate 

al profitto sono tra gli ostacoli principali che incontrano. Anche il mantenimento di una 
governance democratica e la garanzia di un'ampia partecipazione possono rappresentare 
una sfida, soprattutto quando le organizzazioni crescono in dimensioni e complessità. Per 

affrontare queste sfide sono necessarie soluzioni innovative e quadri politici di sostegno che 
aiutino i DES a superare questi ostacoli e a realizzare il loro pieno potenziale.



Prospettive e sfide 
future



Prospettive e sfide future

Nonostante i loro numerosi vantaggi, i DES devono affrontare sfide significative. 
L'accesso limitato ai capitali, le barriere normative e la concorrenza di 

imprese più grandi e orientate al profitto sono tra gli ostacoli principali che 
incontrano. Anche il mantenimento di una governance democratica e la 
garanzia di un'ampia partecipazione possono rappresentare una sfida, 

soprattutto quando le organizzazioni crescono in dimensioni e complessità. 
Per affrontare queste sfide sono necessarie soluzioni innovative e quadri 

politici di sostegno che aiutino i DES a superare queste barriere e a realizzare 
il loro pieno potenziale.



Prospettive e sfide future
Tuttavia, è necessario affrontare i possibili 

ostacoli come l'accesso limitato ai 
finanziamenti, le barriere normative e la 

concorrenza di imprese più grandi e 
orientate al profitto. Soluzioni innovative 

come lo sviluppo di investimenti a impatto 
sociale, la creazione di quadri politici di 

supporto e l'uso di tecnologie digitali per 
migliorare la collaborazione e il 

coordinamento possono aiutare a superare 
queste sfide. Sfruttando queste soluzioni, i 
DES possono aumentare la loro resilienza e 

la capacità di raggiungere i loro obiettivi 
sociali ed economici.



Prospettive e sfide future
I distretti di economia solidale offrono un 

approccio trasformativo allo sviluppo 
economico che dà priorità alla giustizia 
sociale, alla sostenibilità ambientale e 

alla governance democratica. 
Promuovendo economie locali inclusive 

e resilienti, i DES contribuiscono alla 
creazione di sistemi economici più equi e 

sostenibili. Tuttavia, per realizzare il 
pieno potenziale dei DES è necessario 
affrontare le sfide che si trovano ad 
affrontare e sfruttare le opportunità 

offerte dalle tendenze emergenti e dalle 
innovazioni tecnologiche. Con il giusto 
sostegno e interventi strategici, i DES  

possono svolgere un ruolo cruciale nel 
plasmare un futuro più giusto e 

sostenibile. 



Prospettive e sfide future

Il ruolo della tecnologia e dell'innovazione è particolarmente importante per lo 
sviluppo futuro dei DES. Le piattaforme digitali possono facilitare la 

condivisione delle risorse, migliorare la comunicazione e il coordinamento 
tra i DES e offrire nuove opportunità di coinvolgimento e partecipazione 

della comunità. Sfruttando queste tecnologie, i DES possono migliorare la 
loro efficienza, la loro portata e il loro impatto. Ad esempio, le piattaforme 
digitali possono consentire ai DES di connettersi con una rete più ampia di 
stakeholder, accedere a nuovi mercati e mobilitare le risorse in modo più 

efficace. Inoltre, le innovazioni tecnologiche possono aiutare i DES a snellire 
le loro operazioni, ridurre i costi e migliorare l'erogazione dei servizi, 

aumentando così la loro competitività e sostenibilità.



Innovazione sociale 
ed ecosistemi digitali 

in agricoltura



Innovazione sociale ed ecosistemi 
digitali in agricoltura

Unitevi a noi per esplorare l'affascinante 
intersezione tra innovazione sociale ed 

ecosistemi digitali in agricoltura con Gianluca 
Brunori dell'Università di Pisa. Il suo video 

approfondisce come la trasformazione digitale 
ridisegna le nostre interazioni, migliora 

l'apprendimento e rivoluziona le pratiche 
agricole. Non perdete l'occasione di acquisire 

preziose conoscenze all'interno del nostro 
modulo MOOC!

Guarda il video da qui

https://youtu.be/ms0cy2ZE_ZI?feature=shared
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